
ГОДОВОЙ ОТЧЕТ за 2025 г.
Иркутского регионального отделения Межрегиональной общественной организации в поддержку
людей с ментальной инвалидностью и психофизическими нарушениями «Равные возможности»

1. Проект «Эффективные инструменты для НКО для построения системы пожизненного
сопровождения для людей с ментальной инвалидностью и психофизическими нарушениями»

2. Размер субсидии (плановый, полученный, израсходованный). Остаток неиспользованных
средств субсидии.

Плановый – 742 000 руб.
Полученный – 742 000 руб.
Израсходованный – 742 000 руб.
Остаток неиспользованных средств субсидии – 0 руб.

3. Достигнутые результаты в ходе реализации мероприятий проекта, в том числе проведенные
мероприятия с указанием их количества.

В период реализации проекта было проведено 5 запланированных мероприятий, а именно:
1) Проведение систематических занятий с педагогом-психологом для детей и подростков с

ментальной инвалидностью и тяжелыми множественными нарушениями развития.
Социализация детей с тяжёлыми множественными нарушениями развития (ТМНР) является

одной из наиболее сложных задач, стоящих перед педагогами, психологами и медицинскими
работниками. Эти дети часто испытывают значительные трудности в коммуникации,
взаимодействии с окружающим миром и адаптации к социальной среде.

Дети с ТМНР имеют разнообразные нарушения, которые могут включать задержку
психического развития, речевые расстройства, проблемы с моторикой и другие отклонения. Это
требует индивидуального подхода и специализированной поддержки для каждого ребенка:

1.Индивидуальные программы развития: Каждому ребенку необходима программа,
учитывающая его уникальные особенности. Это помогает максимально эффективно развивать
навыки взаимодействия и общения.

2.Создание безопасной среды: Очень важно, чтобы дети чувствовали себя в безопасности и
комфорте в учреждении. Это создаст основу для успешной социализации.

3.Интеграция с другими детьми: Организация взаимодействий с другими детьми значительно
обогащает детей, способствуя их социализации и улучшая общий уровень коммуникации.

Занятия проходят в будни с 14.00 до 18.00ч. (индивидуальные) и в субботу с 10.00 до 15.00ч.
(групповые) на Чкалова,36.

Всего 40 детей и подростков от 3 до 15 лет (жители г. Иркутска) участвовали в проекте.

2) Подготовка и проведение экскурсионных выездов для социализации детей и подростков с
ментальной инвалидностью и тяжелыми множественными нарушениями развития.

Экскурсия для людей с ментальными нарушениями — это не просто путешествие за яркими
эмоциями, но и важный шаг к социальному развитию, обогащению жизненного опыта и
повышению уверенности в себе. Каждый тур ИРО МОО «Равные возможности» организуется
таким образом, чтобы сделать пребывание комфортным и безопасным, позволяя каждому
участнику почувствовать себя значимым и заинтересованным.

Экскурсионные выезды очень важны для семей, в которых проживают люди с
инвалидностью по нескольким причинам:

 Смена обстановки. Путешествия помогают выйти из монотонной жизни, получить
большой объём новой информации, познакомиться с незнакомыми людьми.

 Психологическое расслабление. В комфортных условиях отсутствуют раздражающие
факторы производственной и городской среды, напряжённость рабочего режима, необходимость
выполнения бытовых стереотипных действий.



 Физическая активность. В походных условиях из-за повышенной физической и
эмоциональной нагрузки активизируются все системы жизнедеятельности.

 Повышение жизненного потенциала. Семьиприобретают новый жизненный опыт,
осваивают новые знания и умения, что способствует их интеграции в общество.

 Выход из социальной изоляции. Путешествия, знакомства с людьми, оказавшихся в
похожей ситуации, преодоление совместных препятствий создают благоприятную среду для
создания тёплых дружеских отношений между семьями

Главным туристическим маршрутом Большого Голоустного является поход к Сухому озеру,
что расположен на территории Прибайкальского национального заповедника.

Экскурсия на Сухое озеро Прибайкальского национального парка в Большом Голоустном
состоялась 30 июня по следующему расписанию:

10.00 – отъезд на двух автобусах со сквера Кирова;
12.00 – прибытие в Большое Голоустное, Прибайкальский национальный парк, маршрут

«Сухое озеро»;
12.00 -15.00 – прогулка по маршруту «Сухое озеро»;
15.00-16.00 – пикник на берегу Байкала.
16.00 – отъезд в Иркутск.
Всего 70 жителей города Иркутска приняли участие в поездке: 36 детей, подростков и

взрослых людей с инвалидностью, 34 сопровождающих.

3) Съемки и показ фильмов-методичек для иркутских социально-ориентированных
некоммерческих организаций, родителей, воспитывающих детей-инвалидов и детей с ОВЗ, для
инвалидов и лиц с ОВЗ.

Работа по данному мерпориятию началась в мае 2025г., был написан сценарий для трех
фильмов, определены места съёмок, специалисты, которые будут давать комментарии. Собран
практический и информационный материал для фильмов.

В августе-сентябре активно шли съёмки, с 25 сентября осуществлялся монтаж.
30 сентября фильмы были показаны для ролителей детей-инвалидов и ОВЗ в Отделении

социальной занятости по адресу г. Иркутск, ул. Чкалова,36.
Фильмы-методички важны для формирования актуальной практической и методической

базы по предоставлению социальных услуг (методические и практические рекомендации по
пожизненному сопровождению детей-инвалидов и инвалидов, лиц с ОВЗ) для определения
жизненного маршрута людей с ментальной инвалидностью и психофизическими нарушениями.

В фильмах расписан подробный маршрут для родителей: ранняя помощь, дошкольное
образование, школьное образование, социальная занятость или сопровождаемое
трудоустройство, сопровождаемое проживание.

Фильмы содержат подробную информацию (включая адреса и учреждения), где в г.
Иркутске можно получить помощь на любом жизненном этапе родителям ребенка-инвалида или
взрослому инвалиду, лицу с ОВЗ.

Благополучателями данного мероприятия стали:
- взрослые люди с ОВЗ, взрослые инвалиды (20 человек);
- родители детей-инвалидов, т.е. косвенные благополучатели – дети-инвалиды (156 человек).
В методичках содержатся и организационные аспекты, что дает иркутским СОНКО все

инструменты для внедрения социальных моделей, системного ведения проектов по поддержке
благополучателей.

Специалистам и руководителям иркутских НКО необходимо нацеливать свою работу на
организацию системной деятельности, а не разовые мероприятия. И именно пошаговый разбор
системы сопровождаемого проживания и инструменты, которые способствуют организации
мероприятий в рамках Концепции, рассматриваются в фильмах-методичках (50 специалистов
НКО посмотрели фильмы).

Качественные результаты этого мероприятия:
1. У СОНКО есть все инструменты для внедрения социальных моделей, системного ведения

проектов по поддержке благополучателей, снижения текучести кадров.



2. Установление партнерских отношений между СОНКО и лидерами НКО, профильными
ведомствами, повышение качества работы организаций, эффективное распределение ресурсов -
фондов и коммерческих спонсоров, развитие сектора НКО.

3. И главные благополучатели мероприятия: дети-инвалиды и инвалиды с ментальной
инвалидностью и психофизическими нарушениями, а также их семьи, получат гарантировано
качественные социальные услуги, своевременную системную помощь на каждом этапе развития и
взросления, в соответствии с Концепцией (что благоприятно скажется на их развитии,
самоконтроле, и в целом, на нормализации жизни благополучателя и всей его семьи).

4) Проведение вебинаров с лидерами иркутских социально-ориентированных
некоммерческих организаций для родителей, воспитывающих детей-инвалидов и детей с ОВЗ, для
инвалидов и лиц с ОВЗ

В сентябре было проведено 8 встреч (онлайн-вебинаров, 4, 6, 10, 15, 18, 22, 24, 28 сентября) со
специалистами ИРО МОО «Равные возможности», Федерального ресурсного центра по развитию
системы комплексного сопровождения детей с интеллектуальными нарушениями и ТМНР, на
которых обсуждались вопросы раннего развития, предшкольной подготовки, подросткового
кризиса.

Помимо онлайн-встреч были проведены очные встречи и стажировки со специалистами НКО
и государственных профильных ведомств, а также с родителями детей-инвалидов. Результатом
данного мероприятия стало повышение качество социальных услуг, предоставляемых детей-
инвалидам, детям с ОВЗ, взрослым инвалидам.

Параллельно велась работа по структурированию информационного, методического
материала для помощи родителям детей-инвалидов.

Более 50 детей стали благополучателями, более 50 семей получили поддержку.

5) Подготовка и проведение праздника к Новому году для детей и взрослых с ментальной
инвалидностью и тяжелыми множественными нарушениями развития, ОВЗ.

Новогодний праздник имеет значимость для людей с инвалидностью — как для детей, так и
для взрослых. Это связано с тем, что праздник дарит атмосферу волшебства, ожидание чуда,
подарки и общение, что положительно влияет на самочувствие и помогает почувствовать себя
частью общества.

24 декабря с 11.00 до 15.00 ч. ИРО МОО «Равные возможности» совместно с Отделением
социальной занятости ИРТ и театральной «Студией О» был проведен новогодний праздник в
ретро-стиле «Стиляги» для 70 молодых людей с ОВЗ и инвалидностью, проживающих в г.
Иркутске.

Расписание новогоднего праздника:
10.45 – 11.00 ч. – сбор гостей
11.00 – 12.00 ч. – праздничный концерт в ретро-стиле, 10 танцевальных и вокальных номеров

с участием молодых людей с ОВЗ и инвалидностью.
12.00 – 13.30 ч. – чаепитие
13.30 – 15.00 ч. – выступление Деда Мороза и Снегурочки, бумажное шоу, раздача подарков.
При организации праздника были учтены индивидуальные потребности участников праздника,

созданы комфортные условия. Например, для людей с РАС была приготовлено помещение
(комната отдыха), в котором они могли отдохнуть от шума и большого скопления людей,
нескольких участников рассадили таким образом, чтобы на них не светили яркие гирлянды,
нескольких гостей вывели в момент начала бумажного шоу, когда зазвучала громкая музыка. К
каждому молодому человеку с ОВЗ или инвалидностью был применён индивидуальный подход,
для того, чтобы он смог стать полноценным и активным участником новогоднего праздника.

4. Количество человек, принявших участие в реализации мероприятий проекта, в том числе
добровольцев (волонтеров).

Целевая группа (дети, подростки и молодые люди старше 18 лет с ментальной инвалидностью
и психофизическими нарушениями) – 216 человека;

Участники мероприятий – 290 человек;



Общее количество участников – 506 человек.

5. Размер средств, привлеченных на реализацию мероприятий проекта 66 540 (шестьдесят шесть
тысяч пятьсот сорок рублей) (в руб.).
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